


v/ ENREGISTREMENT

Retire ton kit en avance.

Vendredi, 30 Aoit: 9:00 — 21:00
Samedi, 31 Aodt: 9:00 — 18:00
Mercredi, 4Sept 9:00 - 19:30
Jeudi, 5 Sept: 9:00 - 19:30
Vendredi, 6 Sept: 9:00 — 21:00
Samedi, 7 Sept : 9:00 - 18:00

Ccoop

COOP Léman Centre
Chemin de Saugy 1, 1023 Crissier
Etage Brico+Loisirs

COMMENT?

© TUN'Y ARRIVERAS PAS?

Retire ton kit le jour du.

DIMANCHE, 08 SEPT
08:00 - 10:00

Pyramides de Vidy . Vidy
Vidy - Lausanne
S'IL TE PLAIT, ARRIVE TOT

Nous te recommandons
FORTEMENT de venir retirer
ton kit de départ les jours
avant la course.

Sur présentation de ton billet et de ta piéce d'identité. Si tu veux aussi récupérer les Kits
de départ des membres de ta team, il te suffit de présenter leurs billets et la copie de leur

carte d'identité.

Pour les inscriptions des enfants de moins de 10 ans, une carte d'identité sera
automatiquement demandée lors du retrait des dossards.

Tu ne peux pas retirer le kit d'autres participants sans leur code barre!

#HEROTOUR #HAPPIEST5K

\d
BIENVENUE
AUX 5KM LES
PLUS HEUREUX
DE LA PLANETE!

Ce guide te donnera toutes les

informations que tu auras besoin

pour rendre cette expérience la
plus FANTASTIQUE possible.




% DEPART

DIMANCHE, 08 Sept
10:00 - 11:00 - 12:00

Pyramides de Vidy . Vidy
Lausanne

Il'y aura trois vagues de départ:

a 10:00, a 11:00 et a 12:00.

S'il te plait consulte I'heure de ton
départ sur ton billet!

Fait en sorte d'avoir beaucoup de
temps lors de cette journée.

A The Color Run, la ligne de départ
est une pré-féte avec de la musique,
de la dance et un échauffement avec
des étirements.

Note: Il n'y a pas de casier ou de
dépbt pour laisser les sacs donc
viens prét(e) a courir. Organise toi
pour garder tes objets de valeur
avec toi ou laisse les a la maison.

#HEROTOUR #HAPPIEST5K

Nous t'encourageons vivement a
arriver tét pour cet évenement.
Avec |'arrivée de centaines d'autres

participants, tu voudras éviter les
bouchons juste avant la course.

Nous t'encourageons a retirer ton kit
t6t et passer du temps avec nous plutét
que d'attendre le dernier moment avant
la course.

S'il te plait, fait en sorte d'étre tot a
I'événement.
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CARTE DE LA COURSE

#HEROTOUR #HAPPIEST5K
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Tu recevras ton t-shirt, 1 masque-buff anti poudre, 2 tatouages,
1 paquet de couleur - sac réutilisable et dossard a I'enregistrement*.
1 sac réutilisable. Tu recevras ta Médaille licorne tu passeras la ligne d'arrivée.

THEC@LORBUL

KIT CLASSIQUE

#HEROTOUR #HAPPIEST5K

At

Les participants qui couriront avec des
enfants DOIVENT retirer le dossard de
leur(s) enfant(s). Tu peux retirer le
dossard a I'enregistrement.

Note: Pour participer a I'évenement, les
enfants doivent déja étre inscrits.

AVEC D'AUTRES STANDS LOCAUX ET
NATIONAUX
(APPORTE DE L'ARGENT LIQUIDE).



/\ RECOMMANDATIONS POL
LORS DE L'EXPOSITION A
DE POUDRE COLOREE.

Toutes nos poudres sont 100% naturelles et ont
été approuvées par différentes organismes de
la protection de la santé. Toutefois, en raison
des risques potentiels pour la santé, principale-
ment pour les enfants, les femmes enceintes et
les personnes souffrant de maladies chro-
niques, I'Organisation et le Service de la santé
du Canton de Vaud vous prient de suivre les
recommandations suivantes:

-) Si vous avez moins de 16 ans, vous ne
devriez pas étre exposé directement a la
poudre, c'est pourquoi le port du masque-buff
est obligatoire pour traverser les deux stations
de projection de couleurs (Color Station). Un
parcours alternatif et ludique pour les moins de
12 ans a été mis en place afin d'éviter
I'exposition directe.

=) Si vous &tes enceinte, il est conseillé de
consulter votre médecin avant de vous exposer
aux projections de poudre colorée.

=) Sivous avez des problémes respiratoires,
prenez des précautions supplémentaires lors
de votre participation en vous protégeant le
visage avec le masque-buff qui se trouve dans
le kit de participation.

#HEROTOUR #HAPPIEST5K

R UNE BONNE PROTECTION
UX PROJECTIONS

r
MOINS DE 12 ANS

Suite aux recommandations du Service de la
Santé Publique, les enfants de moins de 12 ans
ne peuvent pas passer par les stations de
poudre colorée.

Toutefois, The Color Run est un événement
familial et pour enfants notre équipe a créé
une station alternative sur le c6té des poudres
ol nous pensons que les enfants s'amuseront
autant voire méme plus que sur les stations de
couleurs. De la méme maniére que vous nous
avez fait confiance au cours des quatre
derniéres années, nous pensons que nous ne
laisserons personne malheureux ! Ce sont les
5k les plus heureux de la planéte et nos Color
Runners sont les plus importants.

Nous adorons vos sourires et nous allons
continuer a les voir chaque fois que vous
franchissez cette ligne d'arrivée

Nous vous rappelons également qu'il ne s'agit
que d'une mesure préventive du Canton de
Vaud et que The Color Run en Suisse et dans
le monde dispose de tous les tests et rapports
de sécurité sur la poudre que nous utilisons.
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& MERCI

Color Runners nous sommes
excités d'apporter a nouveau
The Color Run a Lausanne.
Préparez-vous pour une matinée

< CHARITY

Nous sommes heureux de travailler avec Eben-Hézer )
Lausanne et Handi-Capable Association. ) yaNDI Mspy\%?\lllg
ENE SE
Is“l‘;‘a'ﬂ“:. CU\.DRRUN )

HANDIWCAPABLE

Située sur les hauts de Lausanne, l'institution

remplie de fun et bien sir de
tonnes de couleurs. The Color Run
ne pourrait pas étre ainsi sans |'aide
de beaucoup de héros en coulisse.
Nous voulons remercier tous les
bénévoles pour leur don de temps
et d'effort ainsi que la Ville de
Lausanne pour encourager une
communauté active et en bonne
santé. Nous remercions notre
incroyable partenaire de charité
pour son engagement pour la
communauté, et nous vous
remercions — nos courageux Color
Runners. Jusqu'a la prochaine, sois
heureux, sois en bonne santé et
sois toil

De nous tous a The Color Run.

#HEROTOUR #HAPPIEST5K

accueille des personnes adultes ayant une
déficience intellectuelle, pouvant avoir des troubles
du spectre autistique et parfois atteintes de troubles
psychiques.

Pour plus d'informations:
www.eben-hezer-lausanne.ch

L'association Handi-Capable a été créée en 2014
par des parents confrontés aux joies et aux défis

quotidiens d'éduquer un enfant avec un handicap.
Elle a pour but d'aider les enfants en situation de

handicap et leurs parents en organisant des stages
thérapeutiques, des ateliers de formation et des
actions de sensibilisation.

N'hésitez pas a découvrir nos actions sur
www.handi-capable.org




16 REMERCIEMENTS SPECIAUX . SPONSORS ET PARTENAIRES

Presenting Sponsor:

Ccoop

Main Sponsor:

ANDROS Qf (comPUTER

Media Partner:
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#HEROTOUR #HAPPIEST5K

Partner:
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Charity Partner:
'\:
EBEN HEZER LAUSANNE HANDImAPABLE
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